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１ 保存食
ほぞんしょく

について調
しら

べるときのキーワード 

【キーワード】 乾物
かんぶつ

、食品
しょくひん

保存
ほ ぞ ん

、加工
か こ う

食品
しょくひん

、発酵
はっこう

食品
しょくひん

、食品
しょくひん

工業
こうぎょう

など 

保存食
ほぞんしょく

はどうして作
つく

られるようになったのだろう？ どんな種類
しゅるい

があるのかな？ 

どうやって作
つく

るのだろう？ 

２ まずはことばのだいたいの意味
い み

をつかもう 

保存食
ほぞんしょく

って何
なん

だろう？ どんな食
た

べ物
もの

なのかな？ 

基本的
き ほ ん て き

なことを知
し

るために百科
ひゃっか

事典
じ て ん

や用語
よ う ご

辞典
じ て ん

をひいてみよう。 

本
ほん

の名前
な ま え

など 分類
ぶんるい

記号
き ご う

 

『ポプラディア』ポプラ社 031 

『食
た

べもの（学研
がっけん

の図鑑
ず か ん

ＬＩＶＥ
ラ イ ブ

 ｅｃｏ
エ コ

）』学研
がっけん

プラス 596 

３ 本
ほん

・雑誌
ざ っ し

をさがしてみよう 

（１）テーマのたなに行
い

ってみよう 

図書
と し ょ

には 1冊
さつ

ごとにテーマを表
あらわ

す、 

分類
ぶんるい

記号
き ご う

がついています。 

この分類
ぶんるい

記号
き ご う

順
じゅん

にならんでいます。 

関係
かんけい

するテーマの分類
ぶんるい

記号
き ご う

… 383衣食住
いしょくじゅう

の習俗
しゅうぞく

／588食品
しょくひん

工業
こうぎょう

／ 

596食品
しょくひん

・料理
り ょ う り

／619農産物
のうさんぶつ

製造
せいぞう

・加工
か こ う

 

保存食
ほぞんしょく

についてしらべよう 

000 

あ 

本
ほん

についているラベルの説明
せつめい

 

←分類
ぶんるい

記号
き ご う

 

←図書
と し ょ

記号
き ご う

 

請求
せいきゅう

記号
き ご う

 



（２）図書館
と し ょ か ん

のたなにある本
ほん

の例
れい

 

本
ほん

の名前
な ま え

など 分類
ぶんるい

記号
き ご う

 

『世界
せ か い

の保存食
ほぞんしょく

ー 考
かんが

えよう！「もったいない」・食料
しょくりょう

・環境
かんきょう

ー』星
ほし

の

環会
わ か い

※シリーズ１～４巻
かん

 

383,596 

『保存食
ほぞんしょく

の大研究
だいけんきゅう

ー長
なが

もちする食
た

べもののひみつをさぐろうー』

P H P
ピーエイチピー

研究所
けんきゅうじょ

 

588 

『子
こ

どもに伝
つた

えたい和
わ

の技術
ぎじゅつ

 11 保存食
ほぞんしょく

』文溪堂
ぶんけいどう

 588 

『保存食
ほぞんしょく

の絵本
え ほ ん

』農山
のうさん

漁村
ぎょそん

文化
ぶ ん か

協会
きょうかい

 ※シリーズ１～5巻
かん

 588,596 

『梅干
う め ぼ

しの絵本
え ほ ん

』農山
のうさん

漁村
ぎょそん

文化
ぶ ん か

協会
きょうかい

 596 

『すがたをかえる食
た

べものずかんー大豆
だ い ず

・米
こめ

・麦
むぎ

・とうもろこし・いも・牛
ぎゅう

乳
にゅう

・魚
さかな

ー』あかね書房
しょぼう

 

619 

  

４ インターネットでしらべよう 

■厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

 （こども向
む

け）食品
しょくひん

の安全
あんぜん

 

クイズやゲーム、ビデオを通
とお

して、食品
しょくひん

が作
つく

られる時
とき

のさまざまな工夫
く ふ う

を学
まな

べます。 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/shok

uhin/kodomo/index.html 

 

 



■農林
のうりん

水産省
すいさんしょう

 こどもページ  

・「学
まな

ぶ調
しら

べる」グラフや絵
え

を見
み

ながら食
た

べ物
もの

の情報
じょうほう

をたくさん学
まな

ぶことができます。 

https://www.maff.go.jp/j/kids/study/index.html 

・「Ｆ Ｃ Ｐ
エフシーピー

こどもページ」食
た

べ物
もの

を扱
あつか

う会社
かいしゃ

や食
た

べ物
もの

について学
まな

ぶことができます。 

https://www.maff.go.jp/j/shokusan/fcp/kodomo_page.html 

■食品
しょくひん

安全
あんぜん

委員会
いいんかい

 キッズボックス 食
た

べ物
もの

について知りたい 

身近
み じ か

な食
た

べものや珍
めずら

しい料理
り ょ う り

などの紹介
しょうかい

、食
た

べものを扱
あつか

う時
とき

に注意
ちゅうい

することなどが

たくさん取
と

り上
あ

げられています。 

https://www.fsc.go.jp/kids-box/#jump1 

 

掲載の情報はすべて 202２（令和４）年 2月時点の情報です 
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