
   

墨田
す み だ

区立図書館
く り つ と し ょ か ん

 

子
こ

ども向
む

けパスファインダー 第
だい

067号
ごう

 

 

 

大豆
だ い ず

  

パスファインダーとは？ 

パスファインダーとは、図書館
と し ょ か ん

で調
しら

べものをするときに役
やく

に立
た

つ資料
し り ょ う

や調
しら

べ方
かた

の手順
てじゅん

をまとめた手引
て び

きです。パスファインダーを使
つか

って、調
しら

べ

学習
がくしゅう

やレポートに取
と

り組
く

んでみましょう。 

 



   

 

１ まずはことばのだいたいの意味
い み

をつかもう 

大豆
だ い ず

ってどんな食
た

べもの？ どのような物
もの

に形
かたち

を変
か

えるの？ 

基本的
き ほ ん て き

なことを知
し

るために百科
ひゃっか

事典
じ て ん

や用語
よ う ご

辞典
じ て ん

をひいてみよう。 

本
ほん

の名前
なまえ

など 分類記号
ぶんるいきごう

 

『ポプラディア』ポプラ社
しゃ

 031 

『ニューワイド学習
がくしゅう

百科
ひゃっか

事典
じ て ん

』学研
がっけん

 031 

 

【大豆
だ い ず

について調
しら

べるときのキーワード】 

マメ、枝豆
えだまめ

、発酵
はっこう

食品
しょくひん

、和食
わしょ く

、調味料
ちょうみりょう

、健康
けんこう

食品
しょくひん

、健康
けんこう

、豆腐
と う ふ

、納豆
なっとう

 

 

２ 本
ほん

・雑誌
ざ っ し

をさがしてみよう 

（１）テーマのたなに行
い

ってみよう 

図書
と し ょ

には 1冊
さつ

ごとにテーマを

表
あらわ

す分類
ぶんるい

記号
き ご う

がついています。

この分類
ぶんるい

記号
き ご う

順
じゅん

にならんでい

ます。 

関係
かんけい

するテーマの分類
ぶんるい

記号
き ご う

… 

４９８食品
しょくひん

・栄養
えいよう

／５８８食品
しょくひん

工業
こうぎょう

／６１６食用
しょくよう

作物
さくもつ

／６１９農産物
のうさんぶつ

製造
せいぞう

・加工
か こ う

 

大豆
だ い ず

についてしらべよう 

本
ほん

の背表紙
せ び ょ う し

のラベルの説明
せつめい

 

←分類
ぶんるい

記号
き ご う

 

←図書
と し ょ

記号
き ご う

 

請求
せいきゅう

記号
き ご う

 
000 

あ 

背表紙
せ び ょ う し

 

ラベル 



   

（２）図書館
と し ょ か ん

のたなにある本
ほん

の例
れい

 

本
ほん

の名前
なまえ

など 分類記号
ぶんるいきごう

 

『今
いま

考えよう
かんが

、安全
あんぜん

でゆたかな食生活
しょくせいかつ

・食
しょく

環境
かんきょう

１ 健康
けんこう

な食事
し ょ く じ

とは』文溪堂
ぶんけいどう

 

４９８ 

『日本
に ほ ん

の伝統食
でんとうしょく

を科学
か が く

する第
だい

２巻
かん

 発酵食
はっこうしょく

のパワーの秘密
ひ み つ

』 

汐
ちょう

文社
ぶんしゃ

 

５８８ 

『大研究
だいけんきゅう

！！「豆
まめ

」のひみつがわかる本
ほん

１ 豆
まめ

はとってもすぐれも

の』岩崎
いわさき

書店
しょてん

 

616 

『大豆
だ い ず

の大研究
だいけんきゅう

－ 体
からだ

にいい、地球
ちきゅう

にやさしい  パワー       

のひみつを探
さぐ

ろう！－』 P H P
ぴーえいちぴー

研究所
けんきゅうしょ

 

616 

『食べ物
た べ も の

のひみつを教え
おし

ます 大豆
だ い ず

・米
こめ

』 金
きん

の星社
ほししゃ

 619 

『食
た

べもののひみつ１ すがたをかえる大豆
だ い ず

』理論社
り ろ ん し ゃ

  619 

『へんしんだいずくん（しぜんにタッチ！）』ひさかたチャイルド 619 

 

３ インターネットでしらべよう 

■大豆
だ い ず

のまめ知識
ち し き

－農林
のうりん

水産省
すいさんしょう

ホームページ 

https://www.maff.go.jp/j/seisan/ryutu/daizu/d_tisiki/ 

■食材
しょくざい

を知
し

ろう 大豆編
だいずへん

－農林
のうりん

水産省
すいさんしょう

ホームページ 

ｈｔｔｐｓ://www.maff.go.jp/j/syokuiku/kodomo_navi/learn/ 

power11.html 

https://www.maff.go.jp/j/seisan/ryutu/daizu/d_tisiki/


   

４ 関連
かんれん

施設
し せ つ

の紹介
しょうかい

 

■食
しょく

と農
のう

の科学館
かが く か ん

-農
のう

研
けん

機構
き こ う

 

〒３０５－８５１７ 茨城県つくば市観音台３－１－１ 

TEL：029-838-8980 

https://www.naro.go.jp/tarh/ 

開館時間：午前 9時～午後 4時  

休館日：当面の間、土曜日、日曜日、祝日    

入館料：無料 

 

■「食
しょく

と農
のう

」の博物館
はくぶつかん

 東京
とうきょう

農業
のうぎょう

大学
だいがく

 

〒158-0098 東京都世田谷区上用賀２－４－２８ 

TEL：03-5477-4033 

https://www.nodai.ac.jp/campus/facilities/syokutonou/ 

開館時間：午前９時３０分～午後 4時 30分 

休館日：日曜日、月曜日、祝日、大学が定めた日  

入館料：無料 

 

掲載内容はすべて２０２３（令和５）年８月時点の情報です 
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