
   

墨田
す み だ

区立図書館
く り つ と し ょ か ん

 

子
こ

ども向
む

けパスファインダー 第
だい

096号
ごう

 

 

豆腐
と う ふ

 

 
  

パスファインダーとは？ 

パスファインダーとは、図書館
と し ょ か ん

で調
しら

べものをするときに役
やく

に立
た

つ資料
し り ょ う

や調
しら

べ方
かた

の手順
てじゅん

をまとめた手引
て び

きです。パスファインダーを使
つか

って、調
しら

べ

学習
がくしゅう

やレポートに取
と

り組
く

んでみましょう。 



   

 

１ まずはことばのだいたいの意味
い み

をつかもう 

豆腐
と う ふ

ってどうやって作
つく

るんだろう？ どんな種類
しゅるい

があるのかな？ 

基本的
き ほ ん て き

なことを知
し

るために百科
ひゃっか

事典
じ て ん

や用語
よ う ご

辞典
じ て ん

をひいてみよう。 

本
ほん

の名前
なまえ

など 分類記号
ぶんるいきごう

 

『ポプラディア』ポプラ社
しゃ

 031 

『ニューワイド学習
がくしゅう

百科
ひゃっか

事典
じ て ん

』学研
がっけん

 031 

 

【豆腐
と う ふ

について調
しら

べるときのキーワード】 

豆腐
と う ふ

、大豆
だ い ず

、豆乳
とうにゅう

、にがり、おから、発酵
はっこう

、伝統
でんとう

食品
しょくひん

、加工
か こ う

食品
しょくひん

 

 

２ 本
ほん

・雑誌
ざ っ し

をさがしてみよう 

（１）テーマのたなに行
い

ってみよう 

図書
と し ょ

には 1冊
さつ

ごとにテーマを

表
あらわ

す分類
ぶんるい

記号
き ご う

がついています。

この分類
ぶんるい

記号
き ご う

順
じゅん

にならんでい

ます。 

関係
かんけい

するテーマの分類
ぶんるい

記号
き ご う

… 

５９６食品
しょくひん

・料理
り ょ う り

 ／６16食用
しょくよう

作物
さくもつ

／619農産物
のうさんぶつ

製造
せいぞう

・加工
か こ う

  など  

豆腐
と う ふ

についてしらべよう 

本
ほん

の背表紙
せ び ょ う し

のラベルの説明
せつめい

 

←分類
ぶんるい

記号
き ご う

 

←図書
と し ょ

記号
き ご う

 

請求
せいきゅう

記号
き ご う

 
000 

あ 

背表紙
せ び ょ う し

 

ラベル 



   

（２）図書館
と し ょ か ん

のたなにある本
ほん

の例
れい

 

本
ほん

の名前
なまえ

など 分類記号
ぶんるいきごう

 

『大豆
だ い ず

からそだてるみそしる（おいしいごはんができるまで 

２）』偕成社
かいせいしゃ

 

５９６ 

『大豆
だ い ず

のへんしん図鑑
ず か ん

 ２ とうふ・なっとう・みそ・しょうゆ』 

小峰
こ み ね

書店
しょてん

 

616 

『ダイズの大百科
だいひゃっか

（まるごと探究
たんきゅう

!世界
せ か い

の作物
さくもつ

）』農山
のうさん

漁村
ぎょそん

文化
ぶ ん か

協会
きょうかい

 

616 

『すがたをかえる食
た

べもの－日本人
に ほ ん じ ん

の知恵
ち え

を学
まな

ぼう! つくる

人
ひと

と現場
げ ん ば

－ １ 大豆
だ い ず

』あすなろ書房
しょぼう

 

619 

『ぷるぷるやわらか!とうふ 第
だい

2版
はん

（どうやってできるの? 

10 ものづくり絵本
え ほ ん

シリーズ）』チャイルド本社
ほんしゃ

 

619 

『すがたをかえるたべものしゃしんえほん 1 とうふができる

まで』岩崎
いわさき

書店
しょてん

 

619 

『おとうふやさん（かがくのとも絵本
え ほ ん

）』福音館
ふくいんかん

書店
しょてん

 Ｅ 
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３ インターネットでしらべよう 

■タカノフーズ こども研究室
けんきゅうしつ

  研究
けんきゅう

３ 豆腐
と う ふ

について 

豆腐
と う ふ

の歴史
れ き し

や種類
しゅるい

、作
つく

り方
かた

などを知
し

ることができます。 

https://www.takanofoods.co.jp/fun/study/ 

 

 

■農林
のうりん

水産省
すいさんしょう

 みんなで支
ささ

える日本
に ほ ん

の食卓
しょくたく

 豆腐
と う ふ

 

豆腐
と う ふ

製造
せいぞう

や豆腐店
と う ふ て ん

について、動画
ど う が

やンタビューで詳
くわ

しく紹介
しょうかい

しています。 

https://www.maff.go.jp/j/shokusan/think-food-agri/soy.html 

 

 

 

 

掲載内容はすべて 2024（令和 6）年１２月時点の情報です。 

 

 


