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           日時 平成１８年１０月７日（土）午前１０時から午後３時まで 

場所 すみだ中小企業センター（あずま図書館）５階 サンシャインホール 

＊午前中は大変込み合うため、制限入場になり、お待ちいただくことがあ 

ります。比較的すいている午後に来場されることをお勧めします。 

（午後にも新しく本を出します） 

＊駐輪場が不足しているため、なるべく徒歩でのご来場をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

墨   墨田区立あずま図書館〒131-0044 墨田区文花1－19－1－３F ℡３６１２－６０４８ （図書館電話案内サービス） 

NNeewwss   

本のリサイクルについて  
 

墨田区立図書館ホームページ  http://www.city.sumida.lg.jp/sisetu_info/library/index.html.  

 

あずま図書館リサイクルコーナー 

 

★ベビーシートを設置しました★ 
 

あずま図書館の障害者トイレ内にオムツ替えができる 

「ベビーシート」を設置しました。小さいお子様をお連れ 

の方はどうぞご利用ください。 

 

 

９月１日よりホームページからのメールによる「レファレンス」（皆さまの調べ物や資料を探すお

手伝いをするサービス）を開始しました。ぜひご活用ください。<詳細は来月号でお知らせします> 
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墨田区の図書館・コミュニティ会館図書室では、古くなって

活用されなくなったり、寄贈して頂いても、図書館に所蔵でき

なかった本や雑誌などを有効利用するため、利用者の方や公共

施設に無料でお譲りしています。区内各図書館・図書室のリサ

イクルコーナーや、年１回開催するリサイクルブック市をご利

用ください。 

※リサイクルコーナーでの提供は随時です。事前に予約を

お受けできませんので、ご了承ください。 

 

最近のベストセラーやきれいで新しい本の寄贈を歓迎して

います。寄贈していただける場合は、お手数ですが、事前に職

員までお申し出ください。 

 
平成１８年リサイクルブック市の予定 

 

 昨年のリサイクルブック市  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（９月２日現在） 

順位 先月 タイトル 著者表示 予約数 

1 ― 東京タワー－オカンとボクと、時々、オトン－ リリー・フランキー 387 

2 ― ハリー・ポッターと謎のプリンス Ｊ．Ｋ．ローリング 297 

3 ― 陰日向に咲く 劇団ひとり 250 

4 NEW 赤い指 東野 圭吾 171 

5 （↓）４ 容疑者Ｘの献身 東野 圭吾 121 

6 NEW 名もなき毒 宮部 みゆき 109 

7 （↓）6 国家の品格 藤原 正彦 87 

8 （↓）5 生協の白石さん 白石 昌則・学生の皆さん 85 

9 （↓）８ 町長選挙 奥田 英朗 78 

10 （↑）１1 さおだけ屋はなぜ潰れないのか？ 山田 真哉 75 

 

順位 先月 タイトル アーティスト・監督名 予約数 

    （ＣＤ）     

1 ― １０ｔｈ Ａｎｎｉｖｅｒｓａｒｙ Ｃｏｍｐｌｅｔｅ Ｓｉｎｇｌｅ Ｃｏｌｌｅｃｔｉｏｎ 平井 堅 77 

2 ― ベスト～ｆｉｒｓｔ ｔｈｉｎｇｓ～ 倖田 來未 48 

3 （↑）5 ＮＡＭＥＬＥＳＳ ＷＯＲＬＤ コブクロ 46 

4 （↓）3 ケツノポリス ４ ケツメイシ 45 

5 ＮＥＷ ＨＯＲＩＺＯＮ レミオロメン 44 

  (ビデオ・ＤＶＤ）   

1 ― 誰も知らない 是枝 裕和  53 

2 ― ハウルの動く城（ＤＶＤ） 宮崎 駿 46 

3 ― ファインディング・ニモ アンドリュー・スタントン  37 

4 ― Ｍｒ．インクレディブル ジョン・ラセター 30 

４ （↑）5 ハリー・ポッターとアズカバンの囚人（ＤＶＤ） アルフォンソ・キュアロン 30 

5 （↑）８ ブラザー・ベア（ＤＶＤ） アーロン・ブレイズ 26 

 

＜本＞ 

☆ １０位（視聴覚は５位）以降のベスト・リクエストは、館内ＯＰＡＣ（利用者用検索・予約機）の「ベスト・オーダ
ー」、インターネットの「予約ベスト」でご覧になることができます。（“先月の順位”は１５位以内を表示しています） 

 

＜視聴覚＞ 

                          詩  まつしま 茂 

図書館にはいろいろな本がある        

鳥の羽や木の葉の図鑑 

生まれた日の新聞 

おじいちゃんが子供だったころの街の新聞 

列車時刻表やバス停の地図 

世界中の小説 

病気に負けまいとがんばったひとの手記 

図書館はだれかのために必要な本を集めている 

    

図書館ってどんなとこ？  ３ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

書名 著者名 出版社 請求記号 

センセイの書斎－イラストルポ「本」のある仕事場－ 内澤旬子 幻戯書房 002.7 ウ 

インターネット白書 ２００６ インターネット協会 インプレスＲ＆Ｄ 007.3 イ 

顔は口ほどに嘘をつく ポール・エクマン 河出書房新社 141.6 エ 

ベアテさんのしあわせのつかみかた ベアテ・シロタ・ゴードン 毎日新聞社 159.6 ゴ 

なぜ偉人たちは教科書から消えたのか 河合敦 光文社 210.0 カ 

ドイツの田舎町－ヨーロッパ史の舞台を歩く 谷克二 日経ＢＰ企画 293.4 タ 

地図で知る平成大合併－保存版－ 平凡社 平凡社 318.1 ヘ 

子どもを伸ばすお手伝い 辰巳渚 岩崎書店 379.9 タ 

立松和平の日本動物紀行 立松和平 日経ＢＰ社 482.1 タ 

リラクセーション－緊張を自分で弛める法－ 成瀬悟策 講談社 498.3 ナ 

安全＆安心！やさしいクルマ運転術 吉田由美 日本文芸社 537.8 ヨ 

ワインパーティーをしよう。 行正り香 講談社 596 枠青 

おうちデザート 小黒きみえ 雄鶏社 596 灰色 

病院えらび事典 最新版 宮田親平 文藝春秋 598.0 ミ 

国鉄急行電車物語－８０系湘南形から４５７系まで 福原俊一 ＪＴＢパブリッシング 686.2 ジ 

フラを踊ろう！－Ｅ ｈｕｌａ ｋａｋｏｕ－ レイアロハ和多田 インデックス出版 769.7 レ 

これならわかる、能の面白さ 林望 淡交社 773.0 ハ 

ことば遊びの楽しみ（岩波新書） 阿刀田高 岩波書店 807.9 ア 

考える人 坪内祐三 新潮社 910.2 つ 

あやしうらめしあなかなし 浅田次郎 双葉社 F あさだ 

八月の路上に捨てる 伊藤たかみ 文藝春秋 F いとう 

ひとつ灯せ－大江戸怪奇譚－ 宇江佐真理 徳間書店 F うえざ 

雨女－公事宿事件書留帳－ 澤田ふじ子 幻冬舎 F さわだ 

空白の叫び 上・下 貫井徳郎 小学館 F ぬくい 

柳生平定記 多田容子 集英社 F ただ 

溺れる人魚たち ジュリー・オリンジャー ランダムハウス講談社 G オリンジ 

ファンタジーと言葉 アーシュラ・Ｋ．ル＝グウィン 岩波書店 G グウイン 

ヘルファイア・クラブ 上・下 ピーター・ストラウブ 東京創元社 G ストラウ 

 

新着案内ダイジェスト（一般書） 

☆この新刊案内はダイジェスト（抜粋）版です。すべての新刊案内は、館内ＯＰＡＣ・インターネットの「新着案内」
でご覧になることができます。 

  

PICK UP ! 

昭和２５年、東京の下町で風呂屋の門を叩いてから風呂屋家

業５０年。墨田区業平で「さくら湯」を営む著者が、当時の銭

湯模様や時代背景とともに、自らの修行時代を軽妙な 

語り口で描いた昭和銭湯回顧録。≪一般 673.9／ホ≫  
  ☆他に「風呂屋のオヤジの番台日記」（草隆社 １９９９年刊）があります 

       

『湯屋番五十年銭湯その世界』  星野 剛 著   草隆社             
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新着案内ダイジェスト（児童書） 

書名 著者名 出版社 請求記号 

ドキドキ・夢占い 本間正夫 汐文社 148 ほ 

とっておき！ひ・み・つの占い ムッシュムラセ 学習研究社 148 む 

ガラスのうさぎ 新版 高木敏子 金の星社 210 た 

ななしのごんべさん 田島征彦 童心社 211 た 

発達と障害を考える本４ ＡＤＨＤ（注意欠陥多動性障害）のおともだち   ミネルヴァ書房 378 た 

恐竜あいうえお 黒川みつひろ 小峰書店 457 く 

むしのかいかた（かんさつとしいく図鑑 ） 浜野栄次 監修 実業之日本社 480 か 

ごみを拾う犬もも子－一匹の犬が町を動かした！－ 中野英明 ハート出版 489 ３ 

空港大図鑑－図解でよくわかる空の交通  ＰＨＰ研究所 編 ＰＨＰ研究所 687 ぴ 

楽聖ベートーヴェン（世界の音楽家たち） さいとうみのる 汐文社 760 せ 

ちびまる子ちゃんのなぞなぞ １年生 さくらももこ 集英社 798 く 

旅客機（りょかっき）大好き！ 伊藤久巳 イカロス出版 E ちゃいろ 

のぞく 天野祐吉 福音館書店 E あまの 

タルトくんとケーキのたね おだしんいちろう 偕成社 E おだ 

おじいちゃんちでおとまり なかがわちひろ ポプラ社 E なかがわ 

ベンジーとはずかしがりやのフィフィ マーガレット・Ｂ・グレアム アリス館 E グレアム 

うんてんするのはだあれ？ レオ・ティマース フレーベル館 E デイマス 

うたうのだいすき ジョアン・アーリー・マッケン 小峰書店 E マツケン 

こうしてぼくは海賊になった メリンダ・ロング 評論社 E ロング 

 

 

ママの本棚 

子どもが成長するにつれて、親自身は日常の生活に追われ、だんだん子ども心がなくなっ

て、子どもと一緒に心から楽しみながら遊ぶということが少なくなってきたような気がしま

す。今のかわいい時期は二度とやってこないのだから、これではいけないぞ！！と改心し、

本のあふれる知識を利用して何か子どもと楽しむことはないか？と探していると、科学の本

にいろいろな実験が紹介されています。  

『ＮＨＫやってみよう なんでも実験』①の中に、冷凍庫を使わずにアイスクリームを作

る方法があります。ミルク缶のような大きな缶と、茶筒くらいの缶とタオル、氷、塩、あと

アイスクリームの材料（牛乳１５０ｃｃ、生クリーム７５ｃｃ、砂糖４５ｇ，卵１個）があ

ればできます。これは、氷と塩を混ぜることにより、気化熱により氷の温度が下がる現象を

利用した科学実験です。 

楽しみながら、実験して知識も増え、さらにおいしい手作りアイスクリームが食べられる

ということで、子どもには大人気の実験です。ただ冷やすのにひたすら１５分転がすので、

できあがる頃にはいい汗が・・・余計おいしく感じるかな？市販のアイスクリームとは違う

素朴でなつかしい、優しい味で想像以上においしいです。冷凍庫のないキャンプ場などでつ

くって食べるとまた別格です。この本のシリーズは他にもたくさんありますので、 

 楽しい実験を探して子どもと一緒に童心に返ってやってみてください。（えとよん） 

「ＮＨＫ やってみようなんでも実験  ① 」 1996 年 11 月刊 
榎田  政隆  文   理論社   《児童 407 え》 
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びっくり !! 

 

 

 

２ヵ月前にとうとう「ギックリ腰」になってしまいました。 

図書館で働いていると、いつかはなるだろうと思っていましたが・・・。 

 

みなさんは「ギックリ腰」はどうやって起こるか知っていますか？ 

よく、重いものを持ち上げたときに“ギクッ”となると思っている 

人が多いのですが、実は、ほんのチョットした事でなるのです。 

例えば、歯みがきをしている時や、朝起き上がる時、寝返りを 

した時など普通の生活をしていても起こるのです。 

 

今は、腹筋を鍛えるために「ストレッチ」をしています。 

みなさんも「ギックリ腰」にならないように、腰に負担を掛けない 

生活を！！ （なる） 

 

 

「首・肩・腰の痛みを解消！」三井 弘 監修 世界文化社 <一般 598.0／エ> 

「ひざと腰の痛みをとる本」甲木寿人 著  大泉書店 <一般 598.0／カ> 

「タオルｄｅストレッチ」野口克彦 著  主婦の友社 <一般 598.8／ノ> 

 

「台所の一万年 

食べる営みの歴史と未来」 
山口 昌伴 著   

農山漁村文化協会   ２００６年７月刊 

≪一般 ３８３．８／ヤ≫ 

 

 
 建築物の一部としての台所についても、もちろん詳しく書かれていますが、著者は「も

っと美味しく安全な食べ方をしていくために、日々の食べる営みの場所・・・家庭の台所

を根本から見直そう。」という意気込みで「食」と「食文化」と台所の関わりを、データを駆

使し、薀蓄を傾けて具体的に展開しています。図版と写真、注記が沢山あり、眺めてい

るだけでも楽しい本です。中でも「絵年表 台所道具の一万年」と「図説 食べる営みのう

つりかわり」は、調理器具と台所の構造の歴史が一目で分かり、「食」についての“学校

の宿題”でも出たらすぐ役立ちそうな優れものです。 

 でもこういう本は、いつも使う訳じゃないし、ちょっと値段が高いし、自分では中々買え

ませんよね。そこで、このような本こそぜひ図書館でご利用ください。何か気になる事が

あったら図書館へ・・・。ご来館をお待ちしています。  （ 虎 ） 

 

 

●何か一つの事について徹底的に調べてみ

たくなった時どうしますか。「こんな事について

わざわざ書かれた本なんてないよね・・」と思う

ような本が嬉しいことに意外とあるんです。 

今回ご紹介するのもそんな本の一つ、台所に

ついて徹底的に詳しく書かれた本です。 
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の日はお休みです。 
他の図書館、コミュニティ会館図書室の 
休館日とは、異なりますのでご注意ください。 

 

月    

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30 31         

 

10 

 

 

                

６日（水）午後３時から  

おはなしの時間 

  

９日（土）午前１１時から  

あそびとおはなし会  

 

１７日（日）午前１１時から  

小さいこどものためのおはなし会 

  

２０日（水）午後３時から   

おはなしの時間 

 

２７日（水）午後３時から 

        こうさく会 

「くにゃくにゃ スライム」 

 
            

 

 

編集後記 昼間は夏の名残りの暑さを感じても、夜には涼しげな「虫の音」に秋を感じる今
日この頃。芸術の秋、食欲の秋、読書の秋・・・みなさんは「秋」という言葉に何を連想
されますか？名月を愛でながら、ぜひ傍らに「本」をどうぞ。図書館のリサイクルコーナ
ー、リサイクルブック市もみなさんと「本」との出合いの場として、ぜひご活用ください。 

 
 

 

今月の特集コーナーは、防災の日にちなんで「防災・災害の記録・教訓」
です。いつ起きてもおかしくはないと言われている首都直下型地震。備えあ

れば憂いなし。 

日 月 火 水 木 金 土 

          1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30 

 

 

 

月    


