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【キーワード】 

 介護保険  介護認定  介護福祉  ケアマネジメント  ケアプラン  高齢者福祉  社会保障   

社会福祉  ホームヘルパー  老人医療 など 

【本で調べる】 

・検索して調べる 

ＯＰＡＣ（館内検索機）、図書館のホームページで検索画面にキーワードやタイトルなどを入力して探すことが

出来ます。 

区内所蔵の資料の一部をご紹介します。 

 

 

書名 著者／出版社 出版年 内容 請求 

記号 

身内に介護が必要なときの手

続き －最新版－ 

マガジンハウ

ス 

2017年 事前準備、要介護申請、ケアマネ、お金の

ことから施設の探し方まで、身内に介護が

必要なときの手続きを解説。 

369.2 

家族に介護が必要な人がいま

す －親の入院・介護のときに

開く本－ 

西岡 修著  

吉野  槇一監修

／ 

朝日新聞出版 

2017年 介護保険制度のしくみやケアマネージャ

ーの役割、医療とのかかわり方、看取りな

どに焦点を当て、実例を紹介しながら、さ

まざまな問題の解決策を紹介する。 

369.2 

 

まったく新しい介護保険外サ

ービスのススメ 

 

小濵道博著／ 

翔泳社 

 

2017年 現在の介護保険サービスを取り巻く状況

をおさらいしつつ、介護サービスの新しい

ありかた「介護保険外サービス」について

解説。 

673.9 

いちばんわかりやすい最新介

護保険－サービス 手続き 使

い 方  最 新 改 正 に 対 応 

[2020] 

伊藤  亜記著

／日本実業出

版社 

2020年 介護保険を利用する前に知っておきたい、

制度の基本知識をはじめ、介護保険のサー

ビスを受けるための申請手続き、サービス

全種類の内容などについて、図を交えて解

説する。令和 2年の介護保険改正に対応。 

364.4 

介護保険制度とは、６５歳以上の高齢者または４０～６０歳の特定疾病患者のうち、介護が必

要になった人を支える仕組みです。制度について事前に理解を深めることは、老後の不安軽減

に役立つかもしれません。 

介護保険制度をしらべよう 



書名 著者／出版社 出版年 内容 請求 

記号 

最新医療保険・年金・介護保険

のしくみ－図解で早わかり 

森島大吾著／ 

三修社 

2020年 

 

社会保険を構成する医療保険・公的年金・

介護保険のしくみと手続きを平易に解説。

介護給付サービスの種類、制度間連携や労

災保険など関連制度との優先関係も説明。

社会保険の加入要件の変更等、法改正や制

度の見直しに対応。 

364.4 

30 分でわかる!介護保険の上手

な使い方－最新 2021 年改正に

も対応!(図解ポケット) 

齋藤  直路著

／ 

秀和システム  

2020年 介護や介護保険の基本事項とポイントが

わかるよう、しくみや使い方から、利用の

流れや必要書類、利用にかかるお金の目

安、サービスの種類や特徴、施設や事業者

の見極め方までを図表を交えて解説する。

2021年改正に対応。 

364.4 

 

・テーマの棚に行って探す 

364 社会保障  

369 社会福祉 など 

【インターネットで調べる】 

■墨田区ホームページ 

→健康・福祉→高齢者への支援→介護保険制度を利用するには 

https://www.city.sumida.lg.jp/ 

■厚生労働省（介護・高齢者福祉）  

http://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/hukushi_kaigo/kaigo_koureisha/gaiyo/index.html 

■WAM NET 

独立行政法人福祉医療機構の運営する福祉・保険・医療に関する総合的な情報サイトです。 

 http://www.wam.go.jp/content/wamnet/pcpub/top/ 

 

【関連施設情報】 

■墨田区役所福祉保険部介護福祉課 

〒130-8640 墨田区吾妻橋 1-23-20 区役所 4階 

電話  03-5608-6935（認定担当）   ＦＡＸ 03-5608-6938 

МＡＩＬ KAIGOHOKEN@city.sumida.lg.jp 

 

掲載の情報は、すべて 2019(令和元)年 5月時点の情報です 
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