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【キーワード】 

就職活動 就活 転職 面接 業界 内定 職種 働き方 など 

 

【本で調べる】 

 ・検索して調べる  

 OPAC(資料検索機)、図書館のホームページで検索画面にキーワードやタイトルなどを入力して

探すことが出来ます。 

 

区内所蔵の資料の一部をご紹介します。  

書名 著者／出版社 出版年 内容 請求記号 

就活のやり方＜いつ・

何を・どう？＞ぜん

ぶ！2019 年度版 

就職情報研究会編 

／実務教育出版 

2017 年 情報収集の方法、業界地図。

マナーやエントリーシートの

書き方。試験・面接対策や参

考本などを解説。 

377.9 

就職四季報 総合版 

2019 年版 

東洋経済新報社編 

／東洋経済新報社 

2017 年 企業情報 5000 社掲載。採用

人数や新卒定着率や地域別の

採用データなど重要情報をラ

ンキング紹介。 

377.9 

業界と職種がわかる本

―自分に合った業界・

職種をみつけよう！―

‘19 年版 

岸健二編 

／成美堂出版 

 

2017 年 各業界の現状や動向、各職種

の仕事内容を詳しく紹介し、

どのように就職活動をしたら

効果的かを解説。 

377.9 

内定者はこう話した！ 

面接・自己ＰＲ・志望動

機完全版 2020 年度版 

坂本直文著 

／高橋書店 

2018 年 グループディスカッション

や、集団面接などの面接ノウ

ハウをすべて解説。 

377.9 

面接の達人 2019 

バイブル版 

中谷彰宏著 

／ダイヤモンド社 

2017 年 短所を聞かれたら正直に答え

るべきか。なぜたくさんの会

社を回ったほうがよいのか。

面接で受かる人と落ちる人の

違いなどを紹介。 

377.9 

そろそろ就職活動のシーズンが始まります。また、再スタートを考える方もいるでしょう。 

「どこから手を付けていいかわからない！」「そもそも仕事とは？」「自分にあう会社って 

どこ？」そんな疑問解決のための基本的な資料や情報の調べ方についてご紹介します。 

就職・転職活動をしらべよう 



書名 著者／出版社 出版年 内容 請求記号 

転職面接採用を勝ち取

る技術―受かる人はこ

こが違う！転職― 

藤井佐和子著 

／新星出版社 

2016 年 さまざまなキャリアパターン

別に面接のポイントとこつを

丁寧に指導する本。 

366.2 

 

【インターネットで調べる】 

書籍だけでは調べることが難しい最新情報（改正に伴い変更された法律や手続きなど）は、 

インターネットを活用しましょう。検索結果の数が多いときは、複数のキーワードを掛け合わせ 

ると絞り込むことができます。 

 

例）インターネット検索のキーワード 

「就職活動」「就活」「転職」「業界」「採用情報」「就職支援」 

 

 ■すみだ就職相談室「就職支援コーナーすみだ」 

   http://www.city.sumida.lg.jp/sangyo_matidukuri/koyou/kyusyoku.html 

 

 ■ハローワーク インターネットサービス 

  https://www.hellowork.go.jp/ 

 

【関連施設情報】 

■すみだ就職相談室「就職支援コーナーすみだ」 

 区役所１階では、ハローワーク墨田(墨田公共職業安定所)と一体となった就労支援を行って 

 います。また、生活保護受給者や住宅手当受給者など生活にお困りの方を対象に、 

 ハローワーク就職支援ナビゲーターによる個別相談を実施しています。 

 〒130-8640 墨田区吾妻橋 1-23-20 墨田区役所 1階 電話:03-5608-6298 

 【開設時間】 月曜日から金曜日まで(祝日・年末年始を除く)  9:00～17:00 

 【開設場所】 墨田区役所 1階 すみだ就職相談室内「就職支援コーナーすみだ」 

 

■ハローワーク墨田 職業安定所 

〒130-8609 墨田区江東橋 2-19-12 TEL 03-5669-8609（代表） 

開館時間 8:30～17:15（月・木は 19：00）土曜（第 1・第 3）10:00～17:00 日曜祝日休み 

 

■東京しごとセンター 

 〒102-0072 千代田区飯田橋 3-10-3 TEL 03-5211-1571 

 営業時間 9:00～20:00 土曜 9:00～17:00 日曜祝日・年末年始（12/29～1/3）休業 

 https://www.tokyoshigoto.jp/ 

 ※各コーナー・施設でのサービス提供時間は上記と異なる場合があります。 

 

掲載の情報は、すべて 2018（平成 30）年 4 月時点の情報です 
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