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パスファインダーとは？ 

パスファインダー（Pathfinder）とは、図書館で調べもの

をするときに役に立つ資料や調べ方の手順をまとめた手

引きのことです。 

パスファインダーを片手に、調べ学習やレポートに取り

組んでみましょう！ 



伝統野菜とは、その土地の気候や風土にあった品種として古くから

栽培されてきた野菜のことで、日本の各地でさまざまな品種が作られ

ています。どこで、どんなものが作られているのでしょうか。 

■事典や図鑑で調べる 

基本的なことを知るために、まずは事典や図鑑を見てみましょう。 

タイトル・著者等 請求記号 

『総合百科事典ポプラディア』ポプラ社 031ぽ 

『日本の農業』（ポプラディア情報館）ポプラ社 612ぽ 

『野菜と果物』（小学館の図鑑ＮＥＯ）小学館 626 し 

■検索機で調べる 

事典や図鑑で調べたことをキーワードにして、図書館にある資料検

索機（ＯＰＡＣ）や図書館ウェブサイトで検索してみましょう。 

■本を探す 

図書館の本は、テーマごとに棚に並ん

でいます。本の背に貼ってあるラベルを

見て、本を探してみましょう。 

 

 

「伝統野菜」について調べよう 

伝統野菜  地野菜  在来種  京野菜  加賀野菜 

小松菜  練馬大根  農業  農家  和食  伝統食  など 

383衣食住の習俗  596食品、料理 

612農業史・事情  626蔬菜園芸  など 

626.0 

ナル 

←本のテーマ 

 

←著者など 



■本で調べる 

タイトル・著者等 請求記号 

『江戸・東京ゆかりの野菜と花』JA東京中央会 612.1エド 

『日本の伝統野菜』板木利隆／監修 岩崎書店 626い 

『地野菜／伝統野菜』堀知佐子／監修 丸善出版 626ほ 

『江戸東京野菜 物語篇・図鑑篇』 

大竹道茂／著 農山漁村文化協会 
626.0オオ 

『47都道府県・地野菜／伝統野菜百科』 

成瀬宇平／著 堀知佐子／著 丸善 
626.0ナル 

■もっと調べる 

墨田区の向島地域では「寺島なす」というナスが作られていたそうで

す。どんなナスだったのでしょう？調べてみましょう。 

 

 

 

 

 

タイトル・著者等 請求記号 

『墨田区史 前史』墨田区役所／編 墨田区役所 A213.6墨田区 

『東京農業人』Beretta／著 雷鳥社 L612.1ベレ 

『江戸東京野菜の物語―伝統野菜でまちおこし

ー』 大竹道茂／著 平凡社 
L626.0オオ 

『江戸東京野菜―COOKING BOOK－』 

佐藤勝彦／著マガジンランド 
L626.0サト 

墨田区の図書館・図書室には、「地域資料コーナー」があります。区

の歴史や文化に関する本、区にゆかりのある人物の伝記、区役所が発

行している統計資料や計画書などが置いてあります。墨田区のことを

調べたいときは、このコーナーに行ってみましょう。 



■新聞や雑誌で調べる 

図書館のインターネットコーナーのパソコンでは、新聞や雑誌のオン

ラインデータベースが利用できます。 

◇聞蔵Ⅱビジュアル（朝日新聞記事データベース） 

◇ヨミダス歴史館（読売新聞記事データベース） 

◇magazine plus(マガジンプラス) 

■インターネットで調べる 

◇一般社団法人 日本伝統野菜推進協会 

https://tradveggie.or.jp 

◇ＪＡ東京中央会 

https://www.tokyo-ja.or.jp 

◇東京の農林水産総合ウェブサイト とうきょうの恵み TOKYO GROWN 

https://tokyogrown.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

墨田区立図書館 

ティーンズ向けパスファインダー Ｖol.３ 

「伝統野菜」 
発行月：2020 年（令和 2 年）7 月 

発行：墨田区立図書館 

問合せ先：墨田区立ひきふね図書館 

電話 ０３（５６５５）２３５０ 


