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パスファインダーとは？ 

パスファインダー（Pathfinder）とは、図書館で調べもの

をするときに役に立つ資料や調べ方の手順をまとめた手

引きのことです。 

パスファインダーを片手に、調べ学習やレポートに取り

組んでみましょう！ 



掃除、洗濯、買い物に料理、いざ自分で行うとなるとテキパキ動け

るでしょうか。知識を身につけるためにも図書館で本を探してみましょう。 

■事典や図鑑で調べる 

基本的なことを知るために、まずは事典や図鑑を見てみましょう。 

タイトル・著者等 請求記号 

『一人前になるための家事の図鑑』 岩崎書店 590.0 イチ 

『いちばんわかりやすい家事のきほん大事典』成美堂

出版 

590.0 イチ 

『たべもの・食育図鑑』 群羊社 596.3シヨ 

■検索機で調べる 

事典や図鑑で調べたことをキーワードにして、図書館にある資料検

索機（ＯＰＡＣ）や図書館ウェブサイトで検索してみましょう。 

■本を探す 

図書館の本は、テーマごとに棚に並ん

でいます。本の背に貼ってあるラベルを

見て、本を探してみましょう。 

 

 

「家事」について調べよう 

家事 掃除 洗濯 料理 栄養 整頓 片付け 衣服 一人暮らし  

家庭科 裁縫 身支度 など 

590家政学.生活科学 593衣服.裁縫   

596食品.料理 597住居.家具調度 など 

590.0 

 
イチ 

←本のテーマ 

 

←著者など 



■本で調べる 

タイトル・著者等 請求記号 

『13歳からの家事のきほん 46』アントラム栢木利美

／著 海竜社 

590.0アン 

『家庭科の基本』流田直／監修 学研教育みらい 590.0 カテ 

『正しいパンツのたたみ方』南野忠晴／著 岩波書店 590.0 ミナ 

『はじめてでもきれいに縫えるお裁縫の基礎』加藤容

子／著 日本文芸社  
593.31 カト 

『覚えておきたい!新・料理の基本 123』 扶桑社 596.4 オボ 

『中高生のための「かたづけ」の本』 杉田明子／著 

佐藤剛史／著 岩波書店 
597.5スギ 

■もっと調べる 

便利な世の中になったといいますが、家事に使う道具はどう変化し

てきたのでしょう。 

タイトル・著者等 請求記号 

『昔の道具』工藤員功／監修 ポプラ社 383ぽ 

『昔の道具うつりかわり事典』三浦基弘/監修 小

峰書店 

383み 

『台所道具いまむかし』小泉和子／著 平凡社 383.9 コイ 

『ちょっと昔の道具たち』岩井宏實／文 中林啓治

／イラスト 河出書房新社 

383.9 イワ 

『きみもなれる!家事の達人１～４』 阿部絢子／

監修 こどもくらぶ／編 少年写真新聞社 
590あ 



 

■新聞や雑誌で調べる 

図書館のインターネットコーナーのパソコンでは、新聞や雑誌のオン

ラインデータベースが利用できます。 

◇聞蔵Ⅱビジュアル（朝日新聞記事データベース） 

◇ヨミダス歴史館（読売新聞記事データベース） 

◇magazine plus(マガジンプラス) 

■インターネットで調べる          

◇住まいの情報ナビ 知って得する生活の知恵 

https://www.e-life.jp/column/category_list/list02.html 

◇さぬき市歴史民俗資料館ガイド 昔の生活道具編 

http://ew.sanuki.ne.jp/rekimin/mukasinodougu.html 
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