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パスファインダーとは？ 

パスファインダー（Pathfinder）とは、図書館で調べもの

をするときに役に立つ資料や調べ方の手順をまとめた手

引きのことです。 

パスファインダーを片手に、調べ学習やレポートに取り

組んでみましょう！ 



8月 15日前後は、お盆と呼ばれる時期です。毎年お盆の時期にな

ると実家に帰省して、墓参りやお供えをするという方は多いと思います。 

なぜお盆があるのか、そもそもお盆には何をするべきなのか調べて

みましょう。 

■事典や図鑑で調べる 

基本的なことを知るために、まずは事典や図鑑を見てみましょう。 

タイトル・著者等 請求記号 

『年中行事・儀礼事典』川口謙二／共著 東京美術 386.1ネン 

『全国年中行事辞典』三隅治雄／編著 東京堂出

版 

R386.１ミス 

『年中行事辞典』西角井正慶／編 東京堂出版 R386.0ネン 

■検索機で調べる 

事典や図鑑で調べたことをキーワードにして、図書館にある資料検

索機（ＯＰＡＣ）や図書館ウェブサイトで検索してみましょう。 

■本を探す 

図書館の本は、テーマごとに棚に並んで

います。本の背に貼ってあるラベルを見

て、本を探してみましょう。 

「お盆」について調べよう 

お盆  新盆  初盆  盂蘭盆会(うらぼんえ)  迎え火 

送り火  盆踊り  など 

386.1 

ネン 

←本のテーマ 

 

←著者など 



 

 

 

 

■本で調べる 

タイトル・著者等 請求記号 

『図解これだけは知っておきたいはじめての仏教』 

長田幸康／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 
180.0オサ 

『こども冠婚葬祭－親子で学ぶ日本の伝統行事と儀式

の作法－』一条真也／著 昭文社 
385い 

『日本の祭り大図鑑 2 みたい!しりたい!しらべたい!』 

松尾恒一／監修・著 ミネルヴァ書房 
386ま 

『由来からわかる日本と世界の行事図鑑』 

山田慎也／監修 スタジオタッククリエイティブ 
386や 

『お盆のはなし』蒲池勢至／著 法藏館 386.1ガマ 

『盆行事と葬送墓制』関沢まゆみ／編 国立歴史民俗

博物館／編 吉川弘文館 
386.1セキ 

『日本の伝統行事』 

村上龍／著 はまのゆか／絵 講談社 
386.1ムラ 

『江戸の庶民生活・行事事典』 

渡辺信一郎／著 東京堂出版 
386.1 ワタ 

『盆踊りの戦後史ー「ふるさと」の喪失と創造ー』 

大石始／著 筑摩書房 
386.8オオ 

 

 

 

180仏教  385通過儀礼・冠婚葬祭 

386年中行事・祭礼  など 



■新聞や雑誌で調べる 

図書館のインターネットコーナーのパソコンでは、新聞や雑誌のオン

ラインデータベースが利用できます。 

◇朝日新聞クロスサーチ（朝日新聞記事データベース） 

◇ヨミダス（読売新聞記事データベース） 

◇MagazinePlus (マガジンプラス) 

■インターネットで調べる 

◇神社本庁（ 「先祖のおまつり」のページ ） 

https://www.jinjahoncho.or.jp/omatsuri/obon/ 

 

 

 

 

 

 

掲載内容はすべて 2026 年 7月時点の情報です。 
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