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パスファインダーとは？ 

パスファインダー（Pathfinder）とは、図書館で調べもの

をするときに役に立つ資料や調べ方の手順をまとめた手

引きのことです。 

パスファインダーを片手に、調べ学習やレポートに取り

組んでみましょう！ 



オリンピックとは、世界最大の国際スポーツ大会です。正式には「オ

リンピック競技大会」といいます。競技や歴史を調べてみましょう。 

 

■事典や図鑑で調べる 

基本的なことを知るために、まずは事典や図鑑を見てみましょう。 

タイトル・著者等 請求記号 

『総合百科事典ポプラディア』 ポプラ社 R031そ 

『ブリタニカビジュアル大図鑑―ＢＲＩＴＡＮＮＩＣＡ ＢＯ

ＯＫＳ―』 ＮＨＫ出版 
033で 

■検索機で調べる 

事典や図鑑で調べたことをキーワードにして、図書館にある資料検

索機（ＯＰＡＣ）や図書館ウェブサイトで検索してみましょう。 

■本を探す 

図書館の本は、テーマごとに棚に並ん

でいます。本の背に貼ってあるラベルを

見て、本を探してみましょう。 

 

 

メダリスト  アスリート  五輪  スポーツ  聖火 

国際オリンピック委員会  日本オリンピック委員会 

 

780.6 

イナ 

 

←本のテーマ 

 

←著者など 

「オリンピック」について調べよう 

 

289 個人伝記  318 地方自治・地方行政 

686 鉄道運輸  780 スポーツ・体育 など 



■本で調べる 

タイトル・著者等 請求記号 

『ミスター・オリンピックと呼ばれた男 田畑政治』  

大野益弘／著 講談社 
289.1 タバ 

『東京 2020オリンピック・パラリンピック競技大会―

墨田区の取組報告―』墨田区地域力支援部オリンピ

ック・パラリンピック室／編集 墨田区地域力支援部

オリンピック・パラリンピック室 

A318.2 

墨田区 

『オリンピックと鉄道―東京・札幌・長野こんなに変わ

った交通インフラ―』松本典久／著 交通新聞社 
686.2マツ 

『古代・近代・現代のオリンピック―知られざる歴史と

未来への社会遺産―』稲葉茂勝／著 ミネルヴァ書房 
780.6 イナ 

『オリンピック・パラリンピックから学ぶ 15のこと』 

石井隆憲／編 関根正美／編 依田充代／編  

大修館書店 

780.6オリ 

『話したくなるオリンピックの歴史―オリンピックの謎を

ひもといてみよう!―』コンデックス情報研究所／編著 

清水書院 

780.6 コン 

■もっと調べる 

今まで日本で開催されたオリンピックは、いつ、どこで行われ、どのよ

うな大会だったのでしょうか？ また、それぞれの大会で起きた主な出

来事や特徴にも目を向けながら、当時の社会の動きなども詳しく調べ

てみましょう。 



タイトル・著者等 請求記号 

『感動の冬長野'98―第 18回オリンピック冬季競

技大会―』信濃毎日新聞社／編集 

長野オリンピック冬季競技大会組織委員会 

780.6 カン 

『地図と写真で見る東京オリンピック 1964』   

ブルーガイド編集部／編集 実業之日本社 
780.6チズ 

『報道記録東京 2020オリンピック・パラリンピック』 

読売新聞取材班／編集 読売新聞東京本社 
780.6ホウ 

■インターネットで調べる 

◇公益財団法人 日本オリンピック委員会 

https://www.joc.or.jp/ 

■関係する施設や団体 

◇日本オリンピックミュージアム 

https://japan-olympicmuseum.jp/jp/ 

◇駒沢オリンピック公園総合運動場 

東京オリンピックメモリアルギャラリー 

https://www.tef.or.jp/kopgp/gallery.jsp 

 

掲載内容はすべて 2026年 8月時点の情報です。 
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