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パスファインダーとは？ 

パスファインダー（Pathfinder）とは、図書館で調べもの

をするときに役に立つ資料や調べ方の手順をまとめた手

引きのことです。 

パスファインダーを片手に、調べ学習やレポートに取り

組んでみましょう！ 



お正月に八百屋やスーパーなどで籠
かご

に入った七草が売られている

のを見たことがありませんか。七草の意味や、どのような歴史があるの

か、調べてみましょう。 

■百科事典などで調べる 

基本的なことを知るために、まずは事典や図鑑を見てみましょう。 

タイトル・著者等 請求記号 

『総合百科事典ポプラディア』 ポプラ社 031ぽ 

『イラストでわかる日本の伝統行事・行事食』 谷田

貝公昭ほか／監修 合同出版 
386や 

■検索機で調べる 

事典や図鑑で調べたことをキーワードにして、図書館にある資料検

索機（ＯＰＡＣ）や図書館ウェブサイトで検索してみましょう。 

 

 

■本を探す 

図書館の本は、テーマごとに棚に 

並んでいます。本の背に貼ってある 

ラベルを見て、本を探してみましょう。 

 

七草について調べよう 

野草 正月 万葉集 七草がゆ 年中行事 

春の七草 秋の七草 など 

471.9 

カマ 

←本のテーマ 

 

←著者など 



 

 

■本で調べる 

■新聞や雑誌で調べる 

図書館のインターネットコーナーのパソコンでは、新聞や雑誌のオン

ラインデータベースが利用できます。 

◇聞蔵Ⅱビジュアル（朝日新聞記事データベース） 

◇ヨミダス歴史館（読売新聞記事データベース） 

◇magazine plus(日外アソシエーツデータベース) 

 タイトル・著者等 請求記号 

『知っておきたい和の行事』 新谷尚紀／監修 成美

堂出版 
386 し 

『五節供の楽しみ』 冷泉為人／ほか著 淡交社 386.1 ゴセ 

『知っておきたい日本の年中行事事典』 福田アジオ

／ほか著 吉川弘文館 
386.1 フク 

『年中行事を五感で味わう』 山下柚実／著 岩波

書店 
386.1ヤマ 

『日本の七十二候を楽しむ』 白井明大／文  

有賀一広／絵 KADOKAWA 
449.3シラ 

『雑草×雑学』 徳間書店取材班／編 徳間書店 470.4ザツ 

『春の七草』 有岡利幸／著 法政大学出版局 471.9アリ 

『春・秋七草の歳時記』 釜江正巳／著 花伝社 471.9 カマ 

386年中行事、祭礼 449暦学 470植物学 

471一般植物学 など 



■インターネットで調べる 

◇日本自然保護協会 

https://www.nacsj.or.jp/archive/2015/12/1358/ 

■行って調べる 

墨田区内でも七草を見ることができる場所があります。 

◇向島百花園 

https://www.tokyo-park.or.jp/park/format/index032.html 

住所 東京都墨田区東向島 3-18-3 

電話 03-3611-8705 
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