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パスファインダーとは？ 

パスファインダー（Pathfinder）とは、図書館で調べもの

をするときに役に立つ資料や調べ方の手順をまとめた手

引きのことです。 

パスファインダーを片手に、調べ学習やレポートに取り

組んでみましょう！ 



パンとは、一般的に小麦粉やライ麦粉を発酵させて作る食品のこと

で、世界の広い地域で食べられています。パンについて調べてみませ

んか？ 

■事典や図鑑で調べる 

基本的なことを知るために、まずは事典や図鑑を見てみましょう。 

タイトル・著者等 請求記号 

『総合百科事典ポプラディア 第 3版』ポプラ社 R031そ 

『世界の料理(ポプラディア情報館)』ポプラ社 383ぽ 

『パンの事典』旭屋出版 596.63パン 

■検索機で調べる 

事典や図鑑で調べたことをキーワードにして、図書館にある資料検

索機（ＯＰＡＣ）や図書館ウェブサイトで検索してみましょう。 

 

 

■本を探す 

図書館の本は、テーマごとに棚に並ん

でいます。本の背に貼ってあるラベルを

見て、本を探してみましょう。 

 

 

「パン」について調べよう 

パン 食品 食文化 発酵 発酵食品 

小麦粉 イースト菌 酵母菌 食育 など 

626.0 

ナル 

←本のテーマ 

 

←著者など 



 

 

 

■本で調べる 

タイトル・著者等 請求記号 

『パンの歴史(「食」の図書館)』ウィリアム・ルーベ

ル／著 堤理華／訳 原書房 
383.8ルベ 

『科学でわかるパンの「なぜ?」』梶原慶春／著 

木村万紀子／著 辻製菓専門学校／監修 柴田

書店 

596.63 カジ 

『世界のおいしいパン手帖（楽しもう、大人の時

間）』東京製菓学校／監修 世界文化ブックス 
596.63セカ 

『世界一作りやすい本格おうちパン－ざっくりだか

ら、手軽でかんたん。－』鈴木あつこ／著 

KADOKAWA 

596.63スズ 

『パン語辞典－パンにまつわることばをイラストと豆

知識でおいしく読み解く－』ぱんとたまねぎ／著 

荻山和也／監修 誠文堂新光社 

596.63パン 

『パンの図鑑』井上好文／監修 マイナビ出版 596.63パン 

『パンの科学』吉野精一／著 講談社 596.63 ヨシ 

『すがたをかえるたべものしゃしんえほん 5 パン

ができるまで』宮崎祥子／構成・文 白松清之／

写真 岩崎書店 

619み 

 

383衣食住の習俗 465微生物学 498衛生学(食品学)  

596食品．料理 619農産物製造・加工 など 



■インターネットで調べる 

◇おいしいパンの百科事典  

一般社団法人日本パン技術研究所 

https://www.panpefia.jp 

◇パン食普及協議会 パンのはなし 

https://www.panstory.jp 

■関係する施設や団体 

◇株式会社オギノパン （工場見学あり） 

〒252-0154 神奈川県相模原市緑区長竹 2841 

TEL: 042-780-8121 

https://ogino-pan.com/ 
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