
墨田区立図書館 

ティーンズ向けパスファインダー Ｖol.60 

 

寿司 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

パスファインダーとは？ 

パスファインダー（Pathfinder）とは、図書館で調べ

ものをするときに役に立つ資料や調べ方の手順をまと

めた手引きのことです。 

パスファインダーを片手に、調べ学習やレポートに

取り組んでみましょう！ 



日本が誇る伝統食「寿司」は、今や世界の人気食になりました。     

なぜそれほどまでグローバルな食べ物になったのでしょうか。     

歴史や文化・定義など「寿司」について調べてみましょう。 

■事典や図鑑で調べる 

基本的なことを知るために、まずは事典や図鑑を見てみましょう。 

タイトル・著者等 請求記号 

『総合百科事典ポプラディア』ポプラ社 R031す 

『郷土料理』（ポプラディア情報館）ポプラ社 383ぽ 

『たべもの-英語つき-』（小学館の図鑑ＮＥＯまどあけ

ずかん）小学館 
596た 

■検索機で調べる 

事典や図鑑で調べたことをキーワードにして、図書館にある資料検

索機（ＯＰＡＣ）や図書館ウェブサイトで検索してみましょう。 

■本を探す 

図書館の本は、テーマごとに棚に並ん

でいます。本の背に貼ってあるラベルを

見て、本を探してみましょう。 

 

「寿司」について調べよう 

寿司 鮨 鮓 江戸前 寿司種 和食 伝統食 保存食 発酵 魚

なれ寿司 弥助 回転寿司 寿司おけ 寿司げた など 

626.0 

ナル 

←本のテーマ 

 

←著者など 



 

■本で調べる 

タイトル・著者等 請求記号 

『すしから見る日本 1～5』 

川澄健/監修 文研出版 
383か 

『すし 天ぷら 蕎麦 うなぎ-江戸四大名物食の誕

生-』飯野亮一/著 筑摩書房  
383.8 イイ 

『再考ふなずしの歴史』 

橋本道範/編著 サンライズ出版 
383.8ハシ 

『すしのひみつ』日比野光敏/著 金の星社 383.8 ヒビ 

『回転寿司になれる魚図鑑-お寿司屋さんでイバれ

る！-』松浦啓一/監修 主婦の友社 
487.5 カイ 

『お魚とお寿司のナイショ話』 

岡本浩之/著 朝日新聞出版  
596.21オカ 

『イラスト図解寿司ネタ 1年生-おすし屋さんの基礎

知識と楽しみ方-』藤原昌高/著 宝島社 
596.31 フジ 

『「江戸前」の魚はなぜ美味しいのか』 

藤井克彦/著 祥伝社 
662.1 フジ 

『さかな食材絵事典-お寿司のネタもよくわかる   

さかなクンも解説しているよ！-』 

廣崎芳次/監修 PHP研究所 

664 さ 

 

383 衣食住の習俗  487 脊椎動物   596 食品．料理  

662 水産業  664 漁業各論  など 



■新聞や雑誌で調べる 

図書館のインターネットコーナーのパソコンでは、新聞や雑誌のオン

ラインデータベースが利用できます。 

◇朝日新聞クロスサーチ 

◇ヨミダス歴史館（読売新聞記事データベース）                                

■インターネットで調べる 

◇農林水産省 うちの郷土料理 

https://www.maff.go.jp/j/keikaku/syokubunka/k_ryouri/ 

◇株式会社 Mizkanすしラボ 

https://www.mizkan.co.jp/sushilab/ 

■関連する施設や団体                        

◇全国すし商生活衛生同業組合連合会 

〒135-0061 東京都江東区豊洲 6-5-1 豊洲市場 6街区  

水産仲卸売場棟 3階 

https://www.sushi-all-japan.com/index_a1.html 

◇与兵衛ずし跡 

〒130-0026 東京都墨田区両国 1-8-8 

  https://visit-sumida.jp/spot/6167/ 
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