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パスファインダーとは？ 

パスファインダー（Pathfinder）とは、図書館で調べもの

をするときに役に立つ資料や調べ方の手順をまとめた手

引きのことです。 

パスファインダーを片手に、調べ学習やレポートに取り

組んでみましょう！ 



君たちのお父さんやお母さん、おじいちゃんやおばあちゃんは、どの

ような暮らしをしていたのでしょうか。そして、今、住んでいる町は、どの

ような様子だったのでしょうか。調べてみましょう。 

■事典や図鑑で調べる 

基本的なことを知るために、まずは事典や図鑑を見てみましょう。 

タイトル・著者等 請求記号 

『総合百科事典ポプラディア』ポプラ社 R031そ 

『昭和のくらしがわかる事典』早川典子／監修 PHP

研究所 
210 し 

『昔のくらし（ポプラディア情報館）』ポプラ社 382ぽ 

■検索機で調べる 

事典や図鑑で調べたことをキーワードにして、図書館にある資料検

索機（ＯＰＡＣ）や図書館ウェブサイトで検索してみましょう。 

■本を探す 

図書館の本は、テーマごとに棚に並ん

でいます。本の背に貼ってあるラベルを

見て、本を探してみましょう。 

「昭和のくらし」について調べよう 

昭和 昔のくらし 20世紀 民俗 物価 戦争 生活 道具 衣食住 

210日本史 213関東地方 382風俗史．民俗誌．民族誌 

383衣食住の習俗 384社会・家庭生活の習俗    など 

210.7 

スミ 

←本のテーマ 

 

←著者など 



■本で調べる 

タイトル・著者等 請求記号 

『くらべてみよう!昭和のくらし』全 5巻 新田太郎／

監修 学研 
210 く 

『日本の歴史』4・5巻(ポプラディア情報館)ポプラ社 210ぽ 

『墨田区の昭和―写真アルバム―』いき出版 Ｌ210.70スミ 

『すみだ区民が語る昭和生活史』上・下巻 墨田区 A210.70墨田区 

『目で見る墨田区の 100年―写真が語る激動の

ふるさと一世紀―』小島惟孝／監修 郷土出版社 
Ｌ213.6スミ 

『昭和のくらしと道具図鑑―衣食住から年中行事まで 

ビジュアル版―』小泉和子／編著 河出書房新社 
382.1 コイ 

『古い道具と昔のくらし事典』全 2巻 内田順子／

監修 関沢まゆみ／監修 金の星社 
383 う 

『日本の生活 100年の記録』全 7巻 佐藤能丸

／監修 滝澤民夫／監修 ポプラ社 
383に 

『発見!ニッポン子ども文化大百科』2・3巻 上笙

一郎／監修 日本図書センター 
384は 

 

■新聞や雑誌で調べる 

図書館のインターネットコーナーのパソコンでは、新聞や雑誌のオン

ラインデータベースが利用できます。 

◇朝日新聞クロスサーチ（朝日新聞記事データベース） 

◇ヨミダス歴史館（読売新聞記事データベース） 

◇MagazinePlus(マガジンプラス) 



■インターネットで調べる 

◇ＮＨＫアーカイブス 回想法ライブラリー 

https://www.nhk.or.jp/archives/kaisou/ 

■関連する施設や団体 

◇すみだ郷土文化資料館 

https://www.city.sumida.lg.jp/sisetu_info/siryou/kyoudobunka/ 

◇昭和館 

https://www.showakan.go.jp 

◇登録有形文化財 昭和のくらし博物館 

http://www.showanokurashi.com 

◇松戸市立博物館 

https://www.city.matsudo.chiba.jp/m_muse/ 
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