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パスファインダーとは？ 

パスファインダー（Pathfinder）とは、図書館で調べもの

をするときに役に立つ資料や調べ方の手順をまとめた手

引きのことです。 

パスファインダーを片手に、調べ学習やレポートに取り

組んでみましょう！ 



毎年のように流行するインフルエンザ。Ａ型？Ｂ型？風邪と何が違

うのでしょうか。調べてみましょう。 

■事典や図鑑で調べる 

基本的なことを知るために、まずは事典や図鑑を見てみましょう。 

タイトル・著者等 請求記号 

『総合百科事典ポプラディア』ポプラ社 R031そ 

『予防に役立つ感染症の事典』PHP研究所 493 き 

『感染症事典』オーム社 R493.80 カン 

『伝染病・感染症医療史事典』日外アソシエーツ R493.80デン 

■検索機で調べる 

事典や図鑑で調べたことをキーワードにして、図書館にある資料検

索機（ＯＰＡＣ）や図書館ウェブサイトで検索してみましょう。 

■本を探す 

図書館の本は、テーマごとに棚に並ん

でいます。本の背に貼ってあるラベルを

見て、本を探してみましょう。 

 

「インフルエンザ」について調べよう 

インフルエンザ  ウイルス  予防接種  感染症  病原菌 

免疫  風邪  予防医学  スペインかぜ  など 

493内科学 感染症 予防接種 ワクチン インフルエンザ  など 

493.8

626.0 
ウイ 

←本のテーマ 

 

←著者など 



■本で調べる 

タイトル・著者等 請求記号 

『おしえて!インフルエンザのひ・み・つ』 

岡田晴恵／著 きしらまゆこ／絵 ポプラ社 
493お 

『感染症と人類の歴史 1』おおつかのりこ／文 池田

光穂／監修 合田洋介／絵 文研出版 
493か 

『どうしてかぜをひくの?インフルエンザになるの?』 

清水直樹／監修 清水さゆり／監修 せべまさゆき

／絵 WILL こども知育研究所／編著 金の星社 

493 し 

『みんなで防ごう!感染症のキホンと正しい予防法』 

竹内壇／監修 学研プラス 
493た 

『感染症とワクチンについて専門家の父に聞いてみ

た』さーたり／著 中山哲夫／著 KADOKAWA 
493.80サタ 

『感染症大全』堤寛／著 飛鳥新社 493.80ツツ 

『かぜとインフルエンザ』 

岡部信彦／著 少年写真新聞社 
493.87オカ 

『知らないまま?インフルエンザとワクチン』 

青野典子／監修 山田真／監修 ワタナベチヒロ／

マンガ ジャパンマシニスト社 

493.87シラ 

『新型インフルエンザ・クライシス 新版』 

外岡立人／著 岩波書店 
493.87 ト 

『インフルエンザウイルスを発見した日本人』 

山内一也／著 岩波書店 
493.87ヤマ 

『インフルエンザウイルスと人類の戦い』 

長谷川秀樹／著 シーアンドアール研究所 
493.87ハセ 

 



■新聞や雑誌で調べる 

図書館のインターネットコーナーのパソコンでは、新聞や雑誌のオン

ラインデータベースが利用できます。 

◇朝日新聞クロスサーチ（朝日新聞記事データベース） 

◇ヨミダス歴史館（読売新聞記事データベース） 

◇MagazinePlus(マガジンプラス) 

■インターネットで調べる 

◇厚生労働省 インフルエンザ（総合ページ） 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/

kenkou/kekkaku-kansenshou/infulenza/index.html 

◇国立感染症研究所 インフルエンザ 

https://www.niid.go.jp/niid/ja/diseases/a/flu.html 

◇東京都感染症情報センター インフルエンザ 

https://idsc.tmiph.metro.tokyo.lg.jp/diseases/flu/ 
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