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パスファインダーとは？ 

パスファインダー（Pathfinder）とは、図書館で調べもの

をするときに役に立つ資料や調べ方の手順をまとめた手

引きのことです。 

パスファインダーを片手に、調べ学習やレポートに取り

組んでみましょう！ 



普段口にしている塩は、どのように作られているのでしょうか。塩を食

べると体にはどのような影響が出るのでしょうか。日本や他の国と味や

作り方に違いはあるのでしょうか。調べてみましょう。 

■事典や図鑑で調べる 

基本的なことを知るために、まずは事典や図鑑を見てみましょう。 

タイトル・著者等 請求記号 

『総合百科事典ポプラディア』ポプラ社 R031そ 

『ニューワイド学習百科事典』学研 031に 

『塩のことば辞典―塩資源・製塩・製品・利用・文化

―』日本海水学会／編 素朴社 

669.0シオ 

『塩の事典』 橋本嘉夫／著 東京堂出版 669.0ハシ 

■検索機で調べる 

事典や図鑑で調べたことをキーワードにして、図書館にある資料検

索機（ＯＰＡＣ）や図書館ウェブサイトで検索してみましょう。 

 

 

■本を探す 

図書館の本は、テーマごとに棚に並

んでいます。本の背に貼ってあるラベ

ルを見て、本を探してみましょう。 

「塩」について調べよう 

塩  調味料  塩田  塩化ナトリウム  海水  岩塩  など 

キタ 

←本のテーマ 

 

←著者など 

383.8 



383衣食住の習俗  452海洋学  459鉱物学  

498栄養・食生活  669製塩・塩業  など 

 

 

■本で調べる 

■新聞や雑誌で調べる 

図書館のインターネットコーナーのパソコンでは、新聞や雑誌のオン

ラインデータベースが利用できます。 

タイトル・著者等 請求記号 

『たばこと塩の博物館 常設展示解説ガイドブック』 

たばこと塩の博物館／編集 たばこと塩の博物館 
L383.8 タバ 

『日本の食文化 5 酒と調味料、保存食』石垣悟／編 

吉川弘文館 
383.8ニホ 

『海水の疑問５０』上ノ山周／編著 日本海水学会／編 

成山堂書店 
452.3 カミ 

『鉱物・岩石の世界 ー地球からのメッセージー』 

青木正博／著 誠文堂新光社 

459あ 

『鉱物キャラクター図鑑ー地球のスゴさをとことん味わえ

る！－』松原聰／監修 いとうみつる／イラスト 

日本図書センター 

 

459ま 

『塩と砂糖と食品保存の科学』 

食品保存と生活研究会／編著 日刊工業新聞社 
498.5.ショ 

『塩の科学』橋本嘉夫／著 村上正洋／著 朝倉書店 669.0ハ 

『塩の日本史』廣山堯道／著 雄山閣 669.0 ヒロ 



◇朝日新聞クロスサーチ（朝日新聞記事データベース） 

◇ヨミダス歴史館（読売新聞記事データベース） 

◇ジャパンナレッジ Lib 

■インターネットで調べる 

◇内閣府 食品安全委員会 キッズボックス 

https://www.fsc.go.jp/kids-box/ 

◇公益財団法人 塩事業センター 塩百科 

https://www.shiojigyo.com/siohyakka/ 

■関連する施設や団体 

◇たばこと塩の博物館 

https://www.tabashio.jp/ 

◇食用塩公正取引協議会 

https://www.salt-fair.jp/ 
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