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パスファインダーとは？ 

パスファインダー（Pathfinder）とは、図書館で調べもの

をするときに役に立つ資料や調べ方の手順をまとめた手

引きのことです。 

パスファインダーを片手に、調べ学習やレポートに取り

組んでみましょう！ 

 



歯には食べる事の他にも、いろいろな役割があります。歯を健康に

保つにはどのような方法があるのでしょうか？人間と動物の歯はどのよ

うな違いがあるのでしょうか？詳しく調べてみましょう。 

■事典や図鑑で調べる 

基本的なことを知るために、まずは事典や図鑑を見てみましょう。 

タイトル・著者等 請求記号 

『総合百科事典ポプラディア』ポプラ社 R031そ 

『歯の絵事典-大切さがよくわかる！ 健康に保つた

めの知識がいっぱい-』関口浩／監修 PHP研究所  
497せ 

■検索機で調べる 

事典や図鑑で調べたことをキーワードにして、図書館にある資料検

索機（ＯＰＡＣ）や図書館ウェブサイトで検索してみましょう。 

■本を探す 

図書館の本は、テーマごとに棚に並んで

います。本の背に貼ってあるラベルを見

て、本を探してみましょう。 

「歯」について調べよう 

虫歯 乳歯 永久歯 キシリトール 歯科医師 歯科衛生士  

歯科矯正 フッ素 マウスピース インプラント 8020運動  

差し歯 入れ歯 など 

498.1 

ウイ 

←本のテーマ 

 

←著者など 



 

 

■本で調べる 

タイトル・著者等 請求記号 

『人類の進化大百科-おどろきの 700万年-』 

更科功／監修 偕成社 
469 さ 

『いきもの口図鑑-口を開けたらすごいんです！-』 

長谷川眞理子／監修 インプレス 
481は 

『どっちがいいの？ヒトの歯・サメの歯-何度も生えかわ

るサメの歯のひみつ-』 

岡崎好秀／著 少年写真新聞社 

497お 

『どうなってるの？どうぶつの歯 海の生きもの編』 

鈴木勝／さく はる書房 
497す 

『歯のひみつ（からだのひみつ、げんきのしくみ！ 5）』 

マリオナ・トロサ・システレ／作 あすなろ書房 
497 と 

『歯の矯正をしたらどうなるの？（からだとはたらくどうぐ

たち）』ハリエット・ブランドル／作 ほるぷ出版 
497ぶ 

『歯科衛生士の一日』 

WILL こども知育研究所／編著 保育社 
498.1 ウイ 

『歯科医師の一日』 

WILL こども知育研究所／編著 保育社 
498.1 ウイ 

『歯科医師になるには』 

笹田久美子／著 ぺりかん社 
498.1ササ 

 

 

469人類学 481一般動物学 497歯科学 498.1予防医学 など 



■新聞や雑誌で調べる 

図書館のインターネットコーナーのパソコンでは、新聞や雑誌のオン

ラインデータベースが利用できます。 

◇朝日新聞クロスサーチ（朝日新聞記事データベース） 

◇ヨミダス（読売新聞記事データベース） 

■インターネットで調べる 

◇公益社団法人 日本歯科医師会 

歯とお口のことなら何でもわかるテーマパーク 8020 

https:www.jda.or.jp/park/ 

◇8020推進財団 

  https:www.8020zaidan.or.jp 

◇公益社団法人 日本小児歯科学会 

  こどもたちの口と歯の質問箱 

https:www.jspd.or.jp/question/ 
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