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パスファインダーとは？ 

パスファインダー（Pathfinder）とは、図書館で調べもの

をするときに役に立つ資料や調べ方の手順をまとめた手

引きのことです。 

パスファインダーを片手に、調べ学習やレポートに取り

組んでみましょう！ 



どうしてアレルギーが起こるの？どんなことに気を付けたらいいの？

身の周りにあるいろいろなアレルギーについて調べてみましょう。 

■事典や図鑑で調べる 

基本的なことを知るために、まずは事典や図鑑を見てみましょう。 

タイトル・著者等 請求記号 

『人のからだ（ポプラディア情報館）』ポプラ社 491ぽ 

『食と健康（ポプラディア情報館）』ポプラ社 498ぽ 

■検索機で調べる 

事典や図鑑で調べたことをキーワードにして、図書館にある資料検

索機（ＯＰＡＣ）や図書館ウェブサイトで検索してみましょう。 

 

 

■本を探す 

図書館の本は、テーマごとに棚に並んで

います。本の背に貼ってあるラベルを見て、

本を探してみましょう。 

 

 

 

 

「アレルギー」について調べよう 

花粉  アトピー性皮膚炎  ハウスダスト     

免疫反応  喘息  抗原  ダニなど 

491免疫 492治療 493アレルギー  

498衛生 596食品など 

498.6 

アレ 

←本のテーマ 

 

←著者など 



■本で調べる 

タイトル・著者等 請求記号 

『安心・安全子ども免疫ガイド』全 3巻  

石田靖雅／監修 フレーベル館 
491い 

『遺伝子が語る免疫学夜話ー自己を攻撃する体は

なぜ生まれたか?ー』橋本求／著 晶文社 
491.8ハシ 

『難病の子どもを知る本 5』稲沢潤子／文 山城雄

一郎／監修 茂木俊彦／監修 オノビン／絵  

田村孝／絵 大月書店  

492い 

『きちんと知ろう!アレルギー』全 3巻 坂上博／著 

海老澤元宏／監修 ミネルヴァ書房  
493 さ 

『アレルギーー現代病の歴史ー』マーク・ジャクソン／

著 大塚宜一／監訳 稲毛英介／訳 時空出版  
493.14 ジヤ 

『今考えよう、安全でゆたかな食生活・食環境 4』 

足立己幸／日本語版監修 文溪堂  
498あ 

『アレルゲン害虫のはなしーアレルギーを引き起こす

虫たちー』川上裕司／編  朝倉書店  
498.6アレ 

『学校でつくれる!安全・安心クッキングー生肉・生魚

を使わない食物アレルギー対応ー』全 6巻 勝田映

子／監修 大瀬由生子／料理 ポプラ社 

596か 

 

 

 

 



■インターネットで調べる 

◇厚生労働省アレルギーポータブル 

https://allergyportal.jp 

◇一般社団法人日本アレルギー学会 

https://www.jsaweb.jp 

 

■関係する施設や団体 

◇健康と医学の博物館 

常設展にアレルギーに関する展示があります。 

https://mhm.m.u-tokyo.ac.jp 
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