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パスファインダーとは？ 

パスファインダー（Pathfinder）とは、図書館で調べ

ものをするときに役に立つ資料や調べ方の手順をまと

めた手引きのことです。 

パスファインダーを片手に、調べ学習やレポートに

取り組んでみましょう！ 



私たちが思うよりも仏教はずっと身近にありますが、詳細は知らない

人が多いのではないでしょうか。「仏教」の教えや歴史、文化との関わり

について調べてみましょう。 

■事典や図鑑で調べる 

基本的なことを知るために、まずは事典や図鑑を見てみましょう。 

タイトル・著者等 請求記号 

『総合百科事典ポプラディア』ポプラ社 R031す 

『ニューワイド学習百科事典 6 の～ほの』学研 R031に 

■検索機で調べる 

事典や図鑑で調べたことをキーワードにして、図書館にある資料検

索機（ＯＰＡＣ）や図書館ウェブサイトで検索してみましょう。 

■本を探す 

図書館の本は、テーマごとに棚に並

んでいます。本の背に貼ってあるラベル

を見て、本を探してみましょう。 

 

「仏教」について調べよう 

宗教 仏 仏陀 経典 即身仏 涅槃 僧侶 袈裟 寺 寺院 伽藍 

精進料理 仏画 仏像 如来 菩薩 明王 光背 梵字  など 

160 宗教 180 仏教  596 食品．料理  718 仏像  

721 日本画  など 

160.0 

ナカ 

←本のテーマ 

 

←著者など 



■本で調べる 

タイトル・著者等 請求記号 

『ビジュアルでわかるはじめての＜宗教＞入門 

－そもそもどうして、いつからあるの?－』 

中村圭志／著 河出書房新社 

160.0ナカ 

『すぐわかる日本の仏教－歴史・人物・仏教体験－』 

大角修／著 東京美術 
182.1オオ 

『マンガでわかる日本仏教 13宗派－各宗派の教義・

歴史・葬儀スタイルなどが一目瞭然－』 

石田一裕／監修 カワモトトモカ／マンガ  

誠文堂新光社 

182.1マン 

『えほん般若心経』 前田まゆみ／文・絵 春秋社 183.2マエ 

『梵字のきほん－歴史から意味、読み書きまで理解を

深める手引き－』  

橋本秀範／監修 メイツユニバーサルコンテンツ 

186.7ボン 

『アジアの仏教建築－仏陀の歩いた道には蓮の花が咲

く－』 中川武／編著 小野邦彦／他著 丸善出版 
522.0アジ 

『阿闍梨さまの料理番－もっと知りたい精進料理－』 

鳥居本幸代／著 春秋社 
596.21 トリ 

『発見!ほとけさまのかたち－見るだけで楽しめる!  

わくわくする仏像の見方－』  

奈良国立博物館／監修 河出書房新社 

718.1ハツ 

『仏画の見方－決定版 名画でみがく鑑賞力－』 

大原嘉豊／著 淡交社 
721.1オオ 

 



■新聞や雑誌で調べる 

図書館のインターネットコーナーのパソコンでは、新聞や雑誌のオン

ラインデータベースが利用できます。 

◇ジャパンナレッジ Lib                              

 

■インターネットで調べる 

◇文化庁 国指定文化財等データベース 

https://kunishitei.bunka.go.jp/bsys/index 

◇文化庁 宗教年鑑 

https://www.bunka.go.jp/tokei_hakusho_shuppan/hakusho_nenjihokokus

ho/shukyo_nenkan/ 

 

■関連する施設や団体                        

◇東京国立博物館 

https://www.tnm.jp/ 
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