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パスファインダーとは？ 

パスファインダー（Pathfinder）とは、図書館で調べもの

をするときに役に立つ資料や調べ方の手順をまとめた手

引きのことです。 

パスファインダーを片手に、調べ学習やレポートに取り

組んでみましょう！ 



バレーボールは、1895年にテニスやバドミントンを参考にアメリカで 

考案されたスポーツです。部活動、オリンピック、プロリーグ、世界大 

会でも注目されます。競技の内容やルール、練習法や選手のこと、 

他のバレーボール競技のことも調べてみましょう。 

■事典や図鑑で調べる 

基本的なことを知るために、まずは事典や図鑑を見てみましょう。 

タイトル・著者等 請求記号 

『総合百科事典ポプラディア ポプラ社 R031そ 

■検索機で調べる 

事典や図鑑で調べたことをキーワードにして、図書館にある資料検

索機（ＯＰＡＣ）や図書館ウェブサイトで検索してみましょう。 

■本を探す 

図書館の本は、テーマごとに棚に並

んでいます。本の背に貼ってあるラベル

を見て、本を探してみましょう。 

 

 

 

バレーボール  スポーツ  球技  ビーチバレー 

ソフトバレー シッティングバレー オリンピック など 

 

509 工業・工場（スポーツ用品） 783 球技 など 

783.2 

ニホ 

←本のテーマ 

 

←著者など 

「バレーボール」について調べよう 

 



■本で調べる 

タイトル・著者等 請求記号 

『世界にほこる日本の町工場-メイド・イン・ジャパン-

１ スポーツをささえる町工場』  

日本の町工場シリーズ編集委員会／著 文溪堂 

509に 

『丸ごとわかる!オリンピック・パラリンピックの全競技』 

柳田博／監修 小学館 
780や 

『やってみようバレーボール』  

大山加奈／著 ベースボール・マガジン社 
783お 

『おぼえようバレーボールのルール-試合に役立つレ

ベルアップにつながるプレーがより楽しめる-』  

小柴滋／著 ベースボール・マガジン社 

783 こ 

『バレーボール練習メニュー200-指導者と選手が一

緒に学べる!-』三枝大地／監修 池田書店 
783.2バレ 

『バレーボール超観戦術-「数」の視点で、プレーの駆

け引きを読み解く-』山本隆弘／著 カンゼン 
783.2ヤマ 

『頂を目指して』  

石川祐希／著 徳間書店 
783.20 イシ 

『ソフトバレーボールの教科書』 

日本ソフトバレーボール連盟／監修 日本文芸社 
783.20 ソフ 

『日本男子バレー勇者たちの軌跡』  

田中夕子／著 文藝春秋 
783.20 タナ 

『バレーボールぴあ-オール撮りおろし!石川祐希、山 783.20 ピア 



内晶大、越川優、清水邦広、ほか人気選手を総力

特集「バレーボールは好きですか?」-』 ぴあ 

『輝け!日本女子シッティングバレーボール-想いつづ

ければ夢はかなう-』真野嘉久／著 講談社 
783.20マノ 

■雑誌で調べる 

図書館所蔵の雑誌 

◇『VOLLEYBALL』 日本文化出版 

■インターネットで調べる 

◇公益財団法人 日本バレーボール協会 

https://www.jva.or.jp/ 

 

◇バレーボール SVL/JVL コーポレートサイト 

https://vleague.or.jp/ 
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