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パスファインダーとは？ 

パスファインダー（Pathfinder）とは、図書館で調べもの

をするときに役に立つ資料や調べ方の手順をまとめた手

引きのことです。 

パスファインダーを片手に、調べ学習やレポートに取り

組んでみましょう！ 



カレンダー 太陰暦 太陽暦 グレゴリオ暦 渋川春海 占星術 

民俗学 神話 七十二候 二十四節気 など 

449.0

0 
カタ 

←本のテーマ 

 

←著者など 

日にちや予定の確認のために毎日見る暦。今はカレンダーという名

前の方が定着していますね。私たちの生活に重要なものとなっている

暦。いつ頃からあったのか、どのようにして今の形になったのか、調べ

てみましょう。 

■事典や図鑑で調べる 

基本的なことを知るために、まずは事典や図鑑を見てみましょう。 

タイトル・著者等 請求記号 

『総合百科事典ポプラディア』ポプラ社 R031そ 

『暦の百科事典』新人物往来社 R449.0コヨ 

『暦の大事典』朝倉書店 R449.0オカ 

■検索機で調べる 

事典や図鑑で調べたことをキーワードにして、図書館にある資料検

索機（ＯＰＡＣ）や図書館ウェブサイトで検索してみましょう。 

 

 

■本を探す 

図書館の本は、テーマごとに棚に並ん 

でいます。本の背に貼ってあるラベルを 

見て、本を探してみましょう。 

 

「暦」について調べよう 



 

 

 

■本で調べる 

タイトル・著者等 請求記号 

『暦と行事の民俗誌』増補改訂版 佐藤健一郎／著 

田村善次郎／著 工藤員功／写真 八坂書房 
386.1サト 

『江戸の天文学ー渋川春海と江戸時代の科学者た

ちー』中村士／監修 角川学芸出版 
440.2エド 

『知れば知るほど面白い暦の謎』片山真人／著 三

笠書房 
449.0カタ 

『暦と星座のはじまり』坂上務／著 河出書房新社 449.0サカ 

『世界を変えた暦の歴史』谷岡一郎／著 ＰＨＰ研究

所 
449.0タニ 

『暦のはなし十二カ月』第三版内田正男／著 雄山

閣 
449.8ウチ 

『世界の暦文化事典』中牧弘允／編 丸善出版 449.8セカ 

 

■新聞や雑誌で調べる 

図書館のインターネットコーナーのパソコンでは、新聞や雑誌のオン

ラインデータベースが利用できます。 

◇朝日新聞クロスサーチ（朝日新聞記事データベース） 

◇ヨミダス（読売新聞記事データベース） 

◇MagazinePlus(マガジンプラス) 

386 年中行事、祭礼 440 天文学 449 時法、暦学  



■インターネットで調べる 

◇国立天文台（天文情報センター暦計算室） 

https://eco.mtk.nao.ac.jp/koyomi/  

 

◇日本の暦－国立国会図書館 

https://www.ndl.go.jp/koyomi/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

墨田区立図書館 

ティーンズ向けパスファインダー Ｖol.95 

「暦」 
発行月：2025 年（令和 7 年）１月 

発行：墨田区立図書館 

問合せ先：墨田区立ひきふね図書館 

電話 ０３（５６５５）２３５０ 


