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パスファインダーとは？ 

パスファインダー（Pathfinder）とは、図書館で調べもの

をするときに役に立つ資料や調べ方の手順をまとめた手

引きのことです。 

パスファインダーを片手に、調べ学習やレポートに取り

組んでみましょう！ 



藍染とは、日本で伝統的に行われてきた「藍」を用いた染色技法で

す。藍染の製品を見たことがある人も多いと思います。日本人の生活

に古くから根付いてきた藍染について調べてみましょう。 

■事典や図鑑で調べる 

基本的なことを知るために、まずは事典や図鑑を見てみましょう。 

タイトル・著者等 請求記号 

『総合百科事典ポプラディア』 ポプラ社 R 031そ 

『伝統工芸（ポプラディア情報館）』 ポプラ社 750 ぽ 

■検索機で調べる 

事典や図鑑で調べたことをキーワードにして、図書館にある資料検

索機（ＯＰＡＣ）や図書館ウェブサイトで検索してみましょう。 

■本を探す 

図書館の本は、テーマごとに棚に並ん

でいます。本の背に貼ってあるラベルを 

見て、本探してみましょう。 

 

 

 

「藍染」について調べよう 

藍（染料）  アイ（タデ科の植物）  ジャパンブルー   

絞り染め  染色  草木染め  伝統工芸  阿波藍  など 

577 染料  617.8 染色作物 あい (藍) (アイ) 

750 工芸  753 染織工芸  753.8 染物  など 

753.8 

アイ 

←本のテーマ 

 

←著者など 



■本で調べる 

タイトル・著者等 請求記号 

『藍染めの歴史と科学』  

三木産業(株)技術室／編集 裳華房 
587.0アイ 

『アイの絵本』 （そだててあそぼう 18） 

くさかべのぶゆき／へん にしなさちこ／え 

農山漁村文化協会 

617そ 

『藍染の絵本』 （つくってあそぼう 26） 

やまざきかずき／へん じょうめはやと／え 

農山漁村文化協会  

753つ 

『藍染めは誰でもできる-栽培から染色まで-』    

高田豊輝／著 文芸社 
753.8 タカ 

『JAPAN BLUE藍染ガイドブック-本格藍液が簡易に

作れる「紺屋藍」で染める-』 辻岡ピギー／著 六角

久子／著 ピポン／著 SEIWA／著 グラフィック社 

753.8ツジ 

『日本の藍-伝承と創造-』 日本藍染文化協会／編  

日本放送出版協会 
753.8ニホ 

 

■行って調べる 

◇藍染博物館  

東京都墨田区京島 1-29-1  

電話 03-3611-6760 / 090-1799-2546 

開館日時  

月曜日から金曜日 午後 1時から午後 5時まで （要予約） 

土曜日から日曜日 正午から午後 5時まで （要予約） 

 



■新聞や雑誌で調べる 

図書館のインターネットコーナーのパソコンでは、新聞や雑誌のオン

ラインデータベースが利用できます。 

◇朝日新聞クロスサーチ（朝日新聞記事データベース） 

◇ヨミダス（読売新聞記事データベース） 

■インターネットで調べる 

◇公益社団法人 徳島県産業国際化支援機構 

阿波の手仕事 阿波藍 

https://tokushima-bussan.com/crafts/awa-ai/ 

◇藍のふるさと阿波 日本遺産ポータルサイト ー文化庁 

https://japan-heritage.bunka.go.jp/ja/stories/story081/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

墨田区立図書館 

ティーンズ向けパスファインダー Ｖol.99 

「藍染」 
発行月：2025 年（令和 7 年）3 月 

発行：墨田区立図書館 

問合せ先：墨田区立ひきふね図書館 

電話 ０３（５６５５）２３５０ 


