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この手帳の使い方 

◎YL（Y=読みやすさ L=レベル）と語数は、本の表紙に貼

付しています。表示のないものは、多読の参考図書、

インターネット等を活用してください。 

◎評価・感想は点数や記号、顔文字(^^)v等を利用したり、

新たに知った単語の意味、使い方なども記入してみま

しょう。 

 

英語多読は楽しみながら洋書を読む読書法です。まず、や

さしい本 100 冊からスタートして自信をつけましょう！そ

の次は、読書総語数 100万語をめざしましょう！100万語

は、英語が楽に読めるようになる第一歩です。 

無理をせず、楽しみながら自分のペースで続けていきまし

ょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

多読の三原則 

・辞書を引かない 

・わからないところはとばす 

・合わない本は無理して読まない 

♪

π 
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